
Recueil des souhaits des seniors 

Vous êtes :        Homme     Femme 

Age : ………………………………………………………………… 
 
Commune : ………………………………………………………………… 
 
1. Qu’est-ce que pour vous la prévention santé ? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2. Quels sont les thèmes importants à développer pour rester en bonne santé selon vous ? 

 
 

 Mémoire 

 Activité Physique, Équilibre 
 Bien-être, relaxation 
 Alimentation 
 Sommeil  
 Conférence thématique 

(AVC, diabète, polyarthrite, 
arthrose...) 

 Conduite automobile  
 Gestes, postures, dos  
  Stress, gestion de la douleur 

 Prostate, périnée 
 1er secours 
  Ménopause, vie affective  
 Arthrose, polyarthrite 
 Deuil, mort 

 

 
3. Quel serait le mode d’actions que vous souhaiteriez ? 

 
 Conférence 
 Atelier  
 Ciné débat,  
 Théâtre/débat  

 Conférence 
 Enigme, jeux 
 Forum 

4. Avez-vous des idées de nouveaux thèmes de prévention santé ? 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
 
lien vers le questionnaire en ligne : 
ou https://docs.google.com/.../1Ux2QV1jSrR5wok5Z.../viewform... 

https://docs.google.com/forms/d/1Ux2QV1jSrR5wok5ZPKQdXrM_ZhrulE2QEsA-ilq8Hoc/viewform?edit_requested=true&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1Ij8L4FIP4sf4w6GKzwVXxtzr92I60w-T3QI4XlhcYMpSte_s8jrnjdlM_aem_dkl8OHdu577BKWeMqGJdaQ

